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Hang 3 wasknijpers op jouw trui

Maak een propje van papier
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Maak een propje van papier met

2 vingers Hang 6 wasknijpers op jouw trui
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Maak een toren van 3 blokken

Maak een toren van 5 blokken
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Bespeel een instrument zonder
geluid, laat de andere raden

Stap zo stil mogelijk door de
ruimte
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Neurie een liedje

%

Zing je favoriete liedje




GROVE MOTORIEK - — COGNITIE -MUZIEK

Wees zo stil mogelijk, wat hoor
je allemaal?

Toon je beste dansmove
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Hoofd-schouders knie-teen
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Staop 1 beenenteltot 10 Hou een ballon 3 contacten in de
(hou je eventueel vast) lucht zonder dat hij op de grond

%

Spring 10x op 1 been
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Zwaai 5x rustig met je
armen van links naar rechts

Leg een voorwerp op je hoofd.
Tel tot 5, zorg dat het niet valt.

%

Leg een voorwerp op je hoofd,
draai een rondje zonder dat het
valt.
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Tik 3 verschillende muren

Tik 3 verschillende murenin 5
seconden

Tik 1x jouw linker voet en rechter
voet
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Til 2x je linker-en rechter knie op
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Wandel naar de muur en draai 2
rondjes

%

Spring op 1 been naar de muur
en draai een rondje
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Haal je schouders op en laat ze
zakken, 5x

%

Draai met je schouders 5x naar
voor en 5x naar achter

Geef een high five aan je buur

%

Geef iedereen aan de tafel een
high five
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Zit op een stoel, strek je rechterarm
en linkerbeen tegelijk uit
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Stap ter plaatse, til je linker knie 5 x
omhoog en til je rechterknie 5 x
omhoog

Gooi een bal 1 xomhoogen
vang deze op

%

Gooi een bal 5x omhoog en
vang deze op
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Draai 5 rondjes na elkaar

%

Draai 3 rondjes naar links en 3
rondjes naar rechts

Leg een touw op de grond, stap
5 x over het touw

%

Leg een touw op de grond,
spring 5 x over het touw
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Ik ga op reis en ik neem mee (5)

%

Ik ga op reis en ik neem mee
(10)
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) Maak een woordenslang
Wat rijmt op tafel? (begin-eindletter)
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Maak een zin met het woord
‘boom’

%

Spel het woord ‘kat’
achterstevoren
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L Teliedereen in de ruimte
Hij is niet groot, maar wel...
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Wat kan je maken met eitjes? (3)
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Zeg een woord dat met de 1°¢
letter van je naam begint

Maak een zin met het woord
‘erasmachine’
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Maak een dierengeluid en laat
de anderen raden

Tik met je pink je neus
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Tik met elke vinger op je duim,
€én voor één, zo snel mogelijk.

Draai de dop van een fles open

%

Draai de dop van een fles open
met 1 hand.
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Balanceer een balpen op je Teken met je vinger op iemand
vinger. zijn rug en laat raden
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Doe een jas/trui met Probeer met je vingers te
rits/knopen open en dicht knipperen



