
 

Thema 1: Dilemma vragen:  

1. Eén slok nemen van het water onderin een vuilnisbak, of één hap nemen van een 
boterham die onder een ziekenhuisbed lag? 

2. Altijd weer de ouderwetse snoepjes (zoals drop en zuurstok) of moderne snacks 

zoals chips en chocolade? 

3. Liever jonger worden of liever wijzer zijn? 

4. Zou je liever teruggaan naar de tijd van bioscopen zonder reclame, of altijd gratis 

naar films mogen maar met veel reclame? 

5. Liever weten wanneer je dood gaat of weten hoe je dood zal gaan? 

6. Altijd liever buiten zijn of binnen zijn? 

7. Enkel maar nog kunnen schreeuwen of enkel maar nog kunnen fluisteren? 

8. Liever nooit meer een kop koffie drinken of nooit meer een gebakje eten? 

9. Nog één keer naar je favoriete vakantiebestemming of een nieuwe 

onbekende plek ontdekken? 

10. Elke dag een lik nemen van een bezwete oksel, of één keer je tong op een wc-bril 
leggen in een treinstation? 

11. Je tanden poetsen met vissaus, of je billen afvegen met schuurpapier? 
12. Nooit meer aardappelen eten of nooit meer vlees? 

13. Elke dag een wandeling maken of liever een rustige dag in een comfortabele 

stoel? 

14. Altijd voor je kleinkinderen zorgen als oppas, of ze alleen tijdens speciale 

gelegenheden zien? 

15. Een week lang alleen eten wat iemand anders al heeft gekauwd, of drinken uit een 
glas waar net iemand in heeft gespuugd? 

16. Je lippen insmeren met mayonaise uit een vuilnisbak, of je haren stijlen met boter 
van vorig jaar? 

17. Nog een keer een ouderwetse schooldag meemaken of een werkdag uit je 

oude baan herbeleven? 

18. Altijd in je oude kinderhuis wonen, of in je eerste eigen huis? 

19. Zou je liever één keer per maand een groot familiefeest hebben of elke dag 

een kort telefoongesprek 

20. Nooit meer bezoek krijgen of elke dag bezoek krijgen? 

21. Nooit meer smaken of nooit meer ruiken? 

22. Liever bier drinken of wijn? 

23. Altijd te vroeg zijn of altijd te laat? 

24. Liever kleurrijk of donker gekleed zijn? 

25. Liever frietjes of krokketjes?  

26. Nooit meer verjaardag vieren of elke dag je verjaardag vieren? 

27. Altijd dezelfde muziek horen of nooit meer muziek kunnen horen? 

28. Liever honderd jaar worden maar minder fit, of tachtig jaar worden maar 

supergezond? 

29. Elke dag dezelfde droom hebben of nooit meer dromen? 



30. Altijd te koud hebben of altijd te warm? 

31. Naar thuis kijken of familie? 

32. Altijd moeten lachen ook al is het ongepast of nooit meer mogen lachen? 

33. Altijd scheten laten of altijd boeren laten 

34. Altijd honger hebben of altijd dorst? 

35. Nooit meer je favoriete eten eten of alleen nog maar je favoriete eten eten? 

36. Altijd in de kou zonder jas of altijd in de hitte met een dikke winterjas? 

37. Altijd alleen nog maar water drinken of alleen nog maar frisdrank? 

38. Altijd de waarheid zeggen of altijd moeten liegen? 

39. Altijd jeuk hebben of altijd pijn hebben? 

40. Liever altijd zweten of altijd jeuk hebben? 

41. Elke dag je tanden moeten poetsen met ketchup of met pindakaas? 

42. Altijd natte kousen of een steen in je schoen? 

43. Liever altijd verbrand zijn of altijd wit blijven? 

44. Liever ochtendmens of avondmens? 

45. Nooit meer iets mogen kopen of nooit meer iets mogen weggooien? 

46. Een cakeje eten waar net iemand op nieste, of drinken uit een glas waar een vinger 
in heeft gezeten? 

47. Iemand anders’ nagelknipsels eten in een smoothie, of kauwen op een haarbal uit de 
douche? 

48. Een theelepel kattenkots eten, of een halve mug doorslikken die net iemand heeft 
geprikt? 

49. Een maand lang elke dag ontbijten met een boterham met oorsmeer of elke ochtend 
gorgelen met iemand anders afvoerwater uit de gootsteen? 

50. Elke dag wakker worden met een scheet direct in je gezicht van een ander of elke 
avond gaan slapen met een bezwete sok in je mond? 

Thema 2: landen 

1) Welke taal wordt door meer mensen als moedertaal gesproken? 

 A) Engels 

 B) Spaans 

 

2) Welk land staat bekend om de croissant? 

 A) Frankrijk 

 B) Oostenrijk 

 

3) Uit welk land komt feta-kaas? 

 A) Italië 

 B) Griekenland 

 

4) Waar staat de Eiffeltoren? 

 A) Parijs 

 B) Lyon 

 



5) Waar werd de allereerste Olympische Spelen gehouden? 

 A) Italië 

 B) Griekenland 

 

6) Welk land heeft de Tour de France uitgevonden? 

 A) Frankrijk 

 B) Spanje 

 

7) In welk land werd pizza uitgevonden? 

 A) Spanje 

 B) Italië 

 

8) Waar komt baklava oorspronkelijk vandaan? 

 A) Turkije 

 B) Iran 

 

9) Welk land heeft een vlag die enkel uit twee kleuren bestaat (blauw en geel)? 

 A) Brazilië 

 B) Oekraïne 

 

 

 

10) In welke stad staat de Big Ben? 

 A) Londen 

 B) Manchester 

11)  Welke stad wordt ook wel "de stad van de liefde" genoemd? 

 A) Parijs 

 B) Venetië 

12) Welk land heeft de vorm van een laars 

 A) Oostenrijk 

 B) Italië 

13) In welk land wordt het meeste bier per persoon gedronken? 

 A) Duitsland 

 B) Tsjechië 

14) Welke munt wordt er gebruikt in het Verenigd Koninkrijk 



 A) Munt 

 B) Pond 

15) In welk land geven mensen elkaar drie kussen op de wang als begroeting? 

 A) Nederland 

 B) Frankrijk 

16) in welk land vieren mensen koningsdag met oranje kledij? 

 A) Zweden 

 B) Nederland  

 

17) In welk land is het gebruikelijk om schoenen uit te trekken voordat je een huis 

binnengaat? 

 A) Rusland 

 B) Japan 

 

18) Waar wordt het Chinese Nieuwjaar het meest uitgebreid gevierd. 

 A) China 

 B) Taiwan 

19) Welk land viert Thanksgiving als nationale feestdag? 

 A) Canada 

 B) Verenigde Staten 

20) In welk land wordt carnaval het meest uitbundig gevierd, met grote parades en 

samba muziek? 

 A) Mexico 

 B) Brazilië  

21) In welk land moeten gasten altijd een klein beetje eten op hun bord laten liggen 

als teken dat ze genoeg hebben gehad? 

 A) Frankrijk 

 B) China 

22) In welk land is een middagdutje, de siësta, een bekende gewoonte? 



 A) Italië 

 B) Spanje  

23) Waar komt de stroopwafel vandaan? 

 A) Nederland 

 B) Denemarken 

24) In welk land worden kinderen op 6 december verrast door "Sinterklaas en Zwarte 

Piet"? 

 A) Luxemburg 

 B) Nederland 

25) Wat is de officiële taal van Egypte? 

 A) Arabisch 

 B) Turks 

 

 

 

26) waar werd het Romeinse Rijk gevestigd? 

 A) Athene 

 B) Rome 

27) In welk land ligt het eiland Santorini? 

 A) Italië 

 B) Griekenland 

28) in welk land werden de eerste piramides gebouwd? 

 A) Irak 

 B) Egypte  

29) Welke wereldstad staat bekend om het Vrijheidsbeeld? 

 A) Londen 

 B) New York 

 

30) Wat is de officiële taal van Brazilië? 

 A) Spaans 



 B) Portugees 

31) In welk land staat de beroemde scheve toren van Pisa? 

 A) Italië 

 B) Griekenland 

32) In welk land staat het standbeeld "Manneken Pis"? 

 A) Nederland 

 B) België 

33) Wat is de heilige stad voor de islam? 

 A) Jeruzalem 

 B) Mekka 

 

34) Welk land produceert na Nederland de meeste drop? 

 A) Spanje 

 B) België 

 

35) Wat is de hoofdstad van Japan? 

 A) Tokio 

 B) Bangkok 

36) Welk land heeft een vlag met een rode cirkel op een witte achtergrond? 

 A) Japan 

 B) Zuid-Korea 

37) Welke stad heeft de bijnaam "De eeuwige stad"? 

 A) Rome 

 B) Athene 

 

38) In welk land zijn de meeste sauna's per inwoner? 

 A) Finland 

 B) Zweden 

39)  In welk land staat de beroemde Sfinx? 

 A) Egypte 

 B) Turkije 

40) Welke woestijn is de droogste ter wereld? 



 A) Atacama 

 B) Sahara 

41) Wat is het grootste land ter wereld? 

 B) Verenigde Staten 

 A) Rusland 

42) . Welke land heeft de langste muur ter wereld? 

 A) China 

 B) Mongolië 

43). Waar komt de hamburger oorspronkelijk vandaan? 

 A) Duistland 

 B) Verenigde Staten 

44). Welk land werd vroeger ‘Perzië’ genoemd? 

 A) Turkije 

 B) Iran 

45). Welk land heeft de meeste buurlanden? 

 A) Rusland 

 B) Marokko  

46). In welk land is het ongepast om fooi te geven in restaurants? 

 A) Spanje 

 B) Japan 

47). Hoeveel kusjes geven Belgen meestal als begroeting in Wallonië? 

 A) Twee  

 B) Drie 

48). In welk land gooien mensen oude meubels uit het raam op oudejaarsavond als 

symbool van een nieuw begin? 

 A) Italië  

 B) Spanje 

49). In welk land wordt het ‘Carnaval’ gevierd met kleurrijke parades en maskers, en 

is het de grootste viering in de stad Rio de Janeiro? 



 A) Frankrijk 

 B) Brazilië 

50). De doedelzak is een iconisch instrument dat vaak wordt geassocieerd met 

Schotland. In welk land komt de doedelzak oorspronkelijk vandaan? 

 A) Turkije  

 B) Griekenland 

Thema 3: Spreekwoorden / gezegden 

1. Beter een vogel in de hand dan tien in de lucht-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het is beter om tevreden te zijn met wat je hebt, dan te streven naar  
iets onbereikbaars of onzeker. 
 

2. Als de kat van huis is, dansen de muizen op tafel-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Als de autoriteit afwezig is, doen anderen wat ze willen, vaak 
ongegeneerd. 

 

3. De appel valt niet ver van de boom-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Kinderen lijken vaak op hun ouders, zowel in uiterlijk als in gedrag. 
 

4. Wie zijn billen brandt, moet op de blaren zitten-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Wie een fout maakt, moet de gevolgen ervan dragen. 

 

5. Een goed begin is het halve werk-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Een goede start vergemakkelijkt het verder verloop van een taak. 

 

6. Een ezel stoot zich geen twee keer aan dezelfde steen -> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Je leert van je fouten en maakt ze niet opnieuw. 

 

7. Door de bomen het bos niet meer zien-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Door te veel details of problemen kun je het overzicht verliezen. 

 

8. Een speld in een hooiberg zoeken-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het zoeken naar iets dat vrijwel onmogelijk te vinden is. 

 

9. Appels met peren vergelijken-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Twee dingen vergelijken die helemaal niet met elkaar te vergelijken 

zijn. 

10. Boontje komt om zijn loontje-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Wie kwaad doet, krijgt uiteindelijk de gevolgen van zijn acties. 



 

11. De kat bij de melk zetten-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Iemand in een situatie brengen waarin hij in de verleiding komt om iets 

verkeerds te doen. 

 

12. Een koekje van eigen deeg krijgen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Iemand krijgt de gevolgen van zijn eigen acties of gedrag terug. 

 

13. Een kat in een zak kopen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Iets kopen zonder te weten wat je krijgt, en dus voor verrassingen 

komen te staan. 

 

 

14. Een gegeven paard niet in de bek kijken-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Je moet niet kritisch zijn op een cadeau of iets wat je gratis krijg. 

 

15. Door de mand vallen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Betekenis: Betrapt worden, vaak op een leugen of bedrog. 

 

16. Een oogje in het zeil houden-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Toezicht houden, goed in de gaten houden of iets goed gaat 

 

17. Het ijzer smeden als het heet is-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Kansen grijpen wanneer ze zich voordoen, en niet wachten. 

 

18. Het is een storm in een glas water-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Er wordt veel ophef gemaakt over iets kleins of onbelangrijks. 

 

19. Liever een goede buur dan een verre vriend-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het is beter om goede relaties met dichtbij wonende mensen te hebben 

dan met verre vrienden die je weinig helpen. 

 

20. Als twee honden vechten om een been, loopt de derde ermee heen-> Betekenis 

ervan geven 

Betekenis: Als twee mensen ruzie maken over iets, kan een ander daar onterecht 

van profiteren. 

 

21. Als een olifant door een porseleinenwinkel gaan-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Iemand is heel onhandig in een situatie waar voorzichtigheid 

vereist is. 

 



22. Blaffende honden bijten niet-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Mensen die veel praten of dreigen, handelen meestal niet 

naar hun woorden 

23. De kat uit de boom kijken-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Afwachten en eerst zien hoe iets zich ontwikkelt voordat je 

actie onderneemt. 

24. Groen achter de oren zijn-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Nog niet veel ervaring hebben, onervaren zijn. 

 

25. Van een mug een olifant maken-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Van iets kleins een enorm probleem maken. 

 

 

 

26. Tis een rut ut thus en alst rint rint terin-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het betekent dat als je iets verliest of iets niet goed geregeld is, de 

gevolgen meestal meteen duidelijk worden 

 

27. ‘t is ol gin oar snien-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het is allemaal niet zo gemakkelijk als het lijkt, het lijkt eenvoudiger dan 

het is. 

 

28. Met de poepers zitten -> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Bang zijn of zich ongemakkelijk voelen 

 

29. Ie ad beter in zin broek gesketen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het had hij beter niet kunnen doen, hij heeft een verkeerde beslissing 

genomen. 

 

30. ‘t zwien deur de bjetn jagen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: De bloemetjes buiten zetten. 

 

31. In zin oar skarten -> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Diep nadenken 

 

32. Gif mo sjette-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Doe maar snel door. 

 

33. In kenisse zin-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Een koppel vormen met iemand. 

 



34. Preus lik vjirtig-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Super trots zijn. 

 

35. Tis van lekt min liptj-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het is super lekker. 

 

36. Moh tis een batje-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Het is super goedkoop of makkelijk 

 

37. Ti ginne te rappen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Hij is niet zo slim. 

 

 

 

 

38. Jes were den ul vant spel-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Hij is weer de dupe. 

 

39. Z'n patatten gaan afgieten-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Hij is gaan plassen 

 

40. In stokke komn-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Ruzie maken of hebben. 

 

41. In zien gat gebeten zin-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Kwaad zijn. 

 

42. J’e ginne noagel voor an zin gat te skarten-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Arm zijn 

 

43. Ja santé mn ratje-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: We zijn geschrokken. 

 

44. Me skip afkussen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Weggaan 

 

45. Getiekketakt zin-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Gedreven zijn 

 

46. Ie begaart em van pikkenaas-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Hij doet alsof hij van niks weet. 

 

47. Rap metn tand is rap metn hand-> Betekenis ervan geven 



Betekenis: Iemand die snel eet is een goede werker. 

 

48. Schart je an un ezel zin mulle, ge krigt en bete, schart je an ze at ge krigt een 

skete-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Mensen die ondankbaar zijn. 

 

49. Ip jen doze vollen-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Op je gezicht vallen. 

 

50. Nen hogen top scheren-> Betekenis ervan geven 

Betekenis: Oud worden 

 

 

Thema 4: Beweging 

1) Handklapspel: geef een klapje door aan de linker of je rechter buur. De buur 

die het klapje ontvangt doet dit ook. Er wordt een ketting gevormd, er kan ook 

gewisseld worden van richting.  

2) Schouderrollen: draai eerst beide schouders naar voren, erna naar achteren. 

3) Klappen met verschillende ritmes: eerst trager, dan snel. 

4) Een hand draaien op de buik, het andere tikt op het voorhoofd. Probeer beide 

tegelijk.  

5) Knieheffen: hef om de beurt je knieën op, eventueel met ondersteuning. 

6) Fietsen in de lucht: maak fietsbewegingen met je benen. 

7) Reiken naar de sterren: strek beide handen omhoog en rek je uit. 

8) Neus aantikken met elleboog: probeer je elleboog naar je neus te brengen 

9) Iedereen doet een eigen dansbeweging. 

10) Ballon gooien/slaan naar elkaar, zonder dat deze de grond raakt. (Iedereen 

moet eens op de ballon geslagen hebben.  

11) Kuitversterking: Til je hielen van de grond terwijl je op je tenen staat, herhaal 

dit 10-15 keer. 

12) Vingers strekken: Spreid je vingers wijd uit en breng ze langzaam weer 

samen, 10 keer. 

13) Zittende beenafwisselingen: Strek afwisselend je benen recht voor je uit en 

houd een paar seconden vast, 10 keer per been 

14) Polsrotaties: Draai je polsen langzaam in een cirkel, 10 keer in elke richting. 

15) Zittende rugstretch: Draai je bovenlichaam naar links en rechts, 5 keer per 

kant. 

16) Zittende heupheffen: Til je heupen langzaam van de stoel, gebruik de 

armleuningen voor steun, herhaal 10 keer. 

17) Zittende schouderophalingen: Til je schouders naar je oren en laat ze weer 

zakken, herhaal 10 keer. 



18) Zittende ademhalingsoefeningen: Adem diep in door de neus en adem 

langzaam uit door de mond, herhaal 5 keer. 

19) Zittende zijbuigingen: Buig je bovenlichaam naar links en rechts, herhaal 10 

keer per kant. 

20) Zittende balansoefening: Til langzaam één voet van de grond en houd deze 5 

seconden vast, herhaal 5 keer per voet. 

21) Zittende hoofdbewegingen: Beweeg je hoofd langzaam naar voren, naar 

achteren, naar links en naar rechts, herhaal 5 keer per richting. 

22) Zittende vinger-oefeningen: Maak vuisten met je handen en spreid je vingers 

weer, herhaal 10 keer. 

23) Zittende zijwaartse armbewegingen: Hef beide armen zijwaarts op 

schouderhoogte, houd even vast en laat ze weer zakken, herhaal 10 keer. 

24) Zittende handdrukken: Druk je handen tegen elkaar en houd dit 5 seconden 

vast, herhaal 10 keer. 

25) Zittende bal tilbewegingen: Houd de bal in je handen voor je, til de bal 

omhoog en breng hem terug naar je buik, herhaal 10 keer. 

26) Zittende bal om de armen: Houd de bal in beide handen vast en beweeg de 

bal langzaam van je ene schouder naar je andere schouder, herhaal 10 keer 

per kant. 

27) Zittende balknijpen: Knijp de bal in je handen en houd het een paar seconden 

vast, herhaal 10 keer. 

28) Zittende balrollen met de voeten: Zet je voeten plat op de grond en rol de bal 

met de zolen van je schoenen van voren naar achteren, herhaal 10 keer. 

29) Zittende bal naar de zij brengen: Houd de bal voor je met beide handen en 

beweeg de bal naar rechts en naar links, herhaal 10 keer per kant. 

30) Zittende schouderdruk: Plaats beide handen op je schouders en druk 

zachtjes, houd 5 seconden vast, herhaal 10 keer. 

31) Zittende armdraaiingen: Draai je armen in grote cirkels, eerst naar voren en 

dan naar achteren, herhaal 10 keer. 

32) Zittende heuprotaties: Draai je heupen langzaam in een cirkel, herhaal 10 

keer per kant. 

33) Zittende onderarmrol: Rol een bal of een klein voorwerp tussen je 

onderarmen heen en weer, herhaal 10 keer 

34) Zittende hand- en voetafwisselingen: Til je rechterhand op terwijl je je 

linkervoet optilt, breng ze terug naar beneden en herhaal met de andere hand 

en voet, herhaal 10 keer per kant 

  



35) Zittende voeten draaien: Draai je voeten in een cirkelbeweging, herhaal 10 

keer per voet. 

 

36) Zittende elleboog aanraking: Raak met de rechterelleboog de linkerelleboog 

van je partner aan en vice versa, herhaal 10 keer per kant 

 

37) Zittende handdrukwedstrijd: Geef elkaar een handdruk en probeer de druk 

gelijk te houden, herhaal 10 keer. 

 

38) Zittende gezamenlijke armbewegingen: Beweeg beide armen tegelijkertijd 

omhoog en omlaag met je partner, herhaal 10 keer. 

 

39) Zittende hoofdbewegingen met partner: Draai je hoofd langzaam naar rechts 

en naar links, doe dit samen met je partner, herhaal 10 keer. 

 

40) Zittende schouderdruk met partner: Zet je handen op de schouders van je 

partner en laat hen hetzelfde doen, duw tegen elkaar en houd 5 seconden 

vast, herhaal 10 keer. 

 

41) Zittende voetafdrukken maken: Maak cirkels met je voeten alsof je een 

voetafdruk in de lucht maakt, herhaal 10 keer per voet 

 

42) Zittende handduwen: Houd je handen recht voor je en duw ze tegen elkaar 

aan, houd dit 5 seconden vast, herhaal 10 keer 

 

43) Zittende beencirkel: Maak grote cirkels met je benen terwijl je rechtop zit, 

herhaal 10 keer per been 

 

44) Zittende kuitverlenging: Strek je benen recht voor je uit en trek je tenen naar 

je toe, houd 5 seconden vast, herhaal 10 keer per been 

 

45) Zittende handklappen: Klap zachtjes in je handen voor je en achter je, herhaal 

10 keer 

 

46) Zittende handduwen: Zet je handpalmen tegen elkaar (alsof je handen een 

high five geven) en druk zachtjes tegen elkaar aan, houd dit 5 seconden vast 

en herhaal 10 keer. 

 

47) Zittende elleboogcirkel: Maak kleine cirkels met je ellebogen, eerst naar voren 

en dan naar achteren, herhaal 10 keer per kant. 

 

48) Zittende elleboogstretch: Breng je rechterelleboog naar je linkerpols, houd 

even vast, en wissel dan van kant, herhaal 10 keer per arm. 



 

49) Zittende nekverlenging: Trek je kin langzaam naar je borst en houd even vast, 

breng je hoofd daarna langzaam omhoog, herhaal 10 keer 

 

50) Zittende teenheffen: Til je tenen omhoog terwijl je je hielen op de grond houdt, 

houd even vast en laat langzaam zakken, herhaal 10 keer per voet 

 

Thema 5: Muziek 

1. Welke wereldberoemde zanger werd ook wel "The King of Rock & Roll" 

genoemd? Elvis Presley 

2. Van wie is het lied: Zeil je voor het eerst? Bart Kaëll 

3. Van welke Britse band was Freddie Mercury de leadzanger? Queen 

4. Welke Belgische zanger werd bekend met het nummer Marina in 1959? 

Rocco Granata 

5. Wat is de echte naam van de zangeres die bekend werd als Madonna? 

Madonna Louise Ciccone 

6. Welke Amerikaanse zangeres had in de jaren '60 een hit met Respect? 

Aretha Franklin 

7. Welke Nederlandse zangeres won in 1957 het Eurovisiesongfestival met Net 

als toen? Corry Brokken 

8. Wat is de naam van de band die in de jaren ’70 wereldwijd beroemd werd met 

nummers als Hotel California? The Eagles 

9. Wie zong het nummer Viva España, dat in de jaren ‘70 een grote hit 

werd?Samantha (Zangeres) 

10. Welke bekende Franse zangeres had grote hits met Non, je ne regrette rien 

en La vie en rose? Édith Piaf 

11. Van wie is het liedje: Hoop doet leven? Will Tura 

11. Wie zong: Heb je even voor mij? Frans Bauer 

12. Maak deze songtekst af: Daar bij die molen, die mooie molen, daar woont … 

 mijn schatje lief 

13. Welk lied begint met de tekst: Imagine there’s no heaven, it’s easy if you try? 

 Imagine - John Lennon 

14. Welke Nederlandse band zong Sinds een dag of twee (32 jaar)? Doe Maar 

15. Maak de songtekst af: Want er is een kindeke geboren op … aard 

16. Vul de songtekst aan: Yesterday, all my troubles seemed so … far away 

17. Welk nummer begint met Is this the real life? Is this just fantasy?? Bohemian 

Rhapsody - Queen 

18. Maak de songtekst van dit lied van André Hazes af: Want zij gelooft in mij, ... 

zij ziet toekomst in ons allebei 

19. Welke zin volgt na Sweet Caroline... in het beroemde lied van Neil Diamond? 

 Bah bah bah 



21. Van welke Zweedse band is het nummer Dancing Queen? 

 ABBA 

22. Welk duo zong in de jaren '80 het nummer We zijn er bijna? 

 De Havenzangers 

23. Wat is de naam van de zanger die in de jaren ‘80 een wereldhit scoorde met 

Hello? 

 Lionel Richie 

24. Welk lied zong Wim Sonneveld over een dorp dat vroeger mooier was? 

 Het Dorp 

25. Wie zong Paradise by the Dashboard Light? 

 Meat Loaf 

26. In welk jaar deden Nicole en Hugo mee aan het Eurovisiesongfestival? 1973 

27. Welke Nederlandse zangeres had een hit met Waarom fluister ik je naam nog? 

 Benny Neyman 

28. Wie scoorde in de jaren ’60 een hit met Oh Pretty Woman? 

 Roy Orbison 

29. Wat is de naam van de leadzanger van The Rolling Stones? 

 Mick Jagger 

30. In welk nummer van John Denver wordt er over een landweg gezongen? 

 Take Me Home, Country Roads 

31.  Welke Amerikaanse zanger scoorde in de jaren ’60 een grote hit met het lied 

“My Way”?  Frank Sinatra 

32. Welke zangeres maakte I Will Always Love You onsterfelijk in de jaren ‘90? 

 Whitney Houston 

33. Wie bracht het nummer Tears in Heaven uit, een lied over het verlies van zijn 

zoon? 

 Eric Clapton 

34. Van welke band is het nummer Hey Jude? 

 The Beatles 

35. Welk duo scoorde een hit met The Sound of Silence? 

 Simon & Garfunkel 

36. Wie zong Blue Suede Shoes? 

 Elvis Presley 

37. Welk Nederlands zangduo maakte Pastorale beroemd? 

 Ramses Shaffy & Liesbeth List 

38. Van wie is het lied Proud Mary, dat later ook door Tina Turner werd 

gezongen? 

 Creedence Clearwater Revival 

39. Wie zong in de jaren ‘80 het nummer Billie Jean? 

 Michael Jackson 

40. Welke Amerikaanse zanger zong Strangers in the Night? 

 Frank Sinatra 



41. Welke Vlaamse zanger stond bekend als ‘De zingende Barkeeper’? Eddy 

Wally 

42. In welke film werd het nummer Unchained Melody beroemd? 

 Ghost 

43. Wat is het traditionele lied dat wordt gezongen bij een verjaardag? 

 Happy Birthday to You 

44. Welke hit van Queen wordt vaak gezongen in voetbalstadions? 

 We Will Rock You 

45. Welke song van Louis Armstrong begint met de woorden I see trees of green, 

red roses too? 

 What a Wonderful World 

46. Welk kerstnummer begint met de tekst I'm dreaming of a white Christmas? 

 White Christmas - Bing Crosby 

47. Wat is de titel van het nummer waarin André van Duin over een vrolijke 

optocht zingt? 

 Er staat een paard in de gang 

48. In welk nummer zingt Elvis Presley over een gevangenisfeest? 

 Jailhouse Rock 

49. Van welke Vlaamse zanger is het lied ‘Meisjes’? Raymond van het 

Groenewoud 

50. Wat is de naam van het Italiaanse lied dat vaak in voetbalstadions wordt 

gezongen en begint met Lasciatemi cantare? 

 L’Italiano - Toto Cutugno 

Thema 6: Bekende mensen 

1) Wie is de man die de 2de wo startte? 

 Adolf Hitler 

 Vladimir Poetin 

2) Welk man stond bekend om zijn bolhoed, zijn stok en zijn snor?  

 Stan Laurel 

 Charlie Chaplin 

3) Hoe heette de eerste Belgische koning?  

 Leopold 1 

 Koning Boudewijn 

4) Wie heeft Amerika ontdekt?  

 Vasco de Gama 

 Christoffel Columbus 

5) Wie schilderde de Mona Lisa?   

 leonardo da vinci 

 Vincent van Gogh 

6) Wie stierf er aan het kruis?  

 Jozef 



 Jezus 

7) Van wie komt de uitspraak ‘I have a dream’?  

 Nelson mandela 

 Pater damiaan 

8) Wie was de eerste zwarte president van Amerika?  

 Martin Luther King Jr. 

 Barack Obama 

9) Welke Belgische wielrenner werd vijf keer winnaar van de Ronde van 

Frankrijk en staat bekend als een van de grootste renners aller tijden?  

 Eddie Mercx 

 Tom Boonen 

10) Wie heeft een IQ van 160 en staat bekend als de belangrijkste 

natuurkundige?  

 Robert Oppenheimer 

 Albert einstein 

11) Wie schreef het toneel stuk Romeo en julia? 

 William Shakespeare 

 Pierre Corneille 

12) Welke Engelse koningin stierf er in 2022  

 Koningin Maxima 

 Queen Elizabeth II 

13) Welke actrice speelde de hoofdrol in de film ‘Pretty woman’? 

 Julia Roberts 

 Judith Baldwin  

14) Wie was de eerste mens op de maan? 

 Alan Shepard 

 Neil Armstrong 

15) Welke beroemde detective werd bedacht door schrijver Arthur Conan Doyle? 

 Sherlock Holmes 

 Sam Spade 

16) Welke acteur staat bekend om zijn rol als Jack Sparrow in Pirates of the 

Caribbean? 

 Brad Pitt 

 Johnny Depp 

17) Welke Amerikaanse president werd vermoord in 1963? 

 John F. Kennedy 

 Franklin D. Roosevelt 

18) Wie was de eerste keizer van Rome? 

 Julius Caesar 

 Augustus 

19) Wie speelde de hoofdrol in de film Titanic als Jack Dawson? 

 Leonardo DiCaprio 



 Tom Cruise 

20) Wie was de koning van Frankrijk tijdens de Franse Revolutie? 

 Napoleon Bonaparte 

 Lodewijk XVI (16de)  

21) Wie was de eerste president van de Verenigde Staten? 

 George Washington 

 Benjamin Franklin 

22) In welk jaar won moeder Teresa de nobelprijs voor de vrede? 

 1975 

 1979 

23) In welk jaar werd de Franse filosoof Voltaire geboren? 

 1694 

 1706 

24) In welk jaar werd Mahatma Gandhi vermoord? 

 1962 

 1948 

25) In welk jaar werd Albert Einstein geboren? 

 1879 

 1901 

26) In welk jaar kwam Adolf Hitler aan de macht in Duitsland? 

 1945 

 1933 

27) In welk jaar stierf Joseph Stalin? 

 1953 

 1961 

28) Wie schreef een dagboek tijdens WO II? 

 Elie Wiesel 

 Anne Frank 

29) Welke farao’s tombe werd in 1922 ontdekt door Howard Carter? 

 Toetanchamon 

 Cleopatra VII (7de) 

30) Welke wetenschapper formuleerde de zwaartekrachtwetten? 

 Johannes Kepler 

 Isaac Newton 

31) Wie werd in 2005 de paus van de katholieke kerk? 

 Paus Benedictus XVI (16de) 

 Paus Franciscus 

 

32) Wie werd de eerste vrouwelijke kanselier van Duitsland in 2005? 

 Ursula von der Leyen 

 Angela Merkel 



33) Welke beroemde popster overleed in 2009 op 50-jarige leeftijd, bekend om 

zijn iconische dansbewegingen? 

 Michael Jackson 

 Elvis Presley 

34) Welke legendarische Britse muzikant was de leadzanger van de band 

Queen? 

 John Lennon 

 Freddie Mercury 

35) Welke beroemde Britse prime minister leidde het Verenigd Konkrijk van 1979 

tot 1990? 

 Margaret Thatcher 

 Tony Blair 

36) Wie was de beroemde Franse modeontwerper die in 1957 zijn modehuis 

opende en later de iconische “New look” lanceerde? 

 Coco Chanel 

 Christian Dior 

37) Welke Amerikaanse acteur speelde de hoofdrol in de populaire film ‘The 

Godfather’ in 1972? 

 Al Pacino 

 Marlon Brando 

38) Welke zangeres zong de hit ‘Like a virgin’? 

 Whitney Houston 

 Madonna 

39) Wie was de beroemde Argentijnse voetballer die in 1986 het 

Wereldkampioenschap won en bekend staat om de “Hand van God”? 

 Diego Maradona 

 Lionel Messi 

40) Welke legendarische Nederlander stond bekend om zijn indrukwekkende 

vaardigheden en zijn tijd bij Barcelona in de jaren 80? 

 Ruud Gullit 

 Johan Cruijf 

41) Wie won de Tour de France in 1968 en was de eerste Nederlander die dit 

deed? 

 Jan Janssen 

 Joop Zoetemelk 

42) Philippe Gilbert, een van de grootste Belgische klassieker specialisten, won 

de Ronde van Vlaanderen in welk jaar? 

 2015 

 2010 

43) In 1961 werd Rik Van Looy de eerste Belg die zowel Parijs-Roubaix als de 

Ronde van Vlaanderen won in hetzelfde jaar. Hoeveel keer won hij de Ronde 

van Vlaanderen? 



 3 keer 

 5 keer 

44) In welk jaar werd Philippe Gilbert Wereldkampioen op de weg? 

 2016 

 2012 

45) Welke Braziliaanse voetballer wordt vaak genoemd als de beste speler van 

zijn generatie en won de Ballon d'Or twee keer in zijn carrière? 

 Ronaldo 

 Romario 

46) Welke Belgische voetballer werd in 2015 uitgeroepen tot de beste speler in de 

Premier League en speelt voor Manchester City? 

 Dries Mertens 

 Kevin De Bruyne  

47) Wie was de eerste vrouwelijke premier van het Verenigd Koninkrijk? 

 Margaret Thatcher 

 Angela Merkel 

48) Wie was de langst werkende presentator van The Tonight Show? 

 Jimmy Fallon 

 Johnny Carson 

49) Welke beroemde Britse acteur speelde de rol van Sherlock Holmes in de 

populaire BBC-serie Sherlock? 

 Benedict Cumberbatch 

 Matt Smith 

50) Wie was de langst werkende host van Wheel of Fortune? 

 Steve Harvey 

 Pat Sajak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


