
 
 

Wat is een belangrijk kenmerk in een 
relatie? 

 
 
 

A: Lief zijn voor elkaar. 
 

B: Altijd boos zijn op elkaar. 
 

C: Alles geheimhouden voor elkaar. 

 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 

Hoe weet je dat je verliefd bent op 
iemand? 

 
 

A: Je denkt de hele tijd aan die 
persoon en wilt veel tijd met hem of 

haar doorbrengen. 
 

B: Je voelt je vaak boos of geïrriteerd 
als je die persoon ziet. 

 
C: Je voelt je helemaal niet anders 

dan normaal, zelfs als je de persoon 
ziet. 

 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Hoe toon je vertrouwen in een relatie? 
 
 
 

A: Je controleert elke dag waar je 
partner is. 

 
B: Je bent eerlijk tegen je partner en 

geeft ruimte. 
 

C: Je beslist wat je partner mag doen. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 
 

 
 
 

Hoe ga je om met ruzies in een 
relatie? 

 
 
 

A: Je schreeuwt totdat je je zin krijgt. 
 

B: Je blijft rustig en praat samen over 
het probleem. 

 
C: Je negeert je partner een hele 

week. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 
 



 
 
 

Hoe reageer je het best als je partner 
iets doet dat je kwetst? 

 
 
 

A: Je vertelt rustig dat je verdrietig 
bent. 

 
B: Je zegt niets en blijft boos. 

 
C: Je maakt expres je partner ook 

verdrietig. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 

Hoe merk je dat je partner jaloers is? 
 
 
 

A: Je partner lacht als je met anderen 
praat. 

 
B: Je partner zegt dat hij/zij je altijd 

vertrouwt. 
 

C: Je partner wil weten met wie je 
praat en wordt snel boos. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Heb je nood aan tijd voor jezelf in een 
relatie of ben je liever altijd bij je 

partner? 
 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Wat zijn eigenschappen die je tof vindt 
aan een meisje/ jongen? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Wat is voor jouw het perfecte 
afspraakje? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Waar ben je bang voor tijdens een 
relatie? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Vind je het belangrijk dat jou partner 
dezelfde interesses heeft als jou? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 

Hoe verzorg je best je intieme delen? 
 
 
 

A: Je wast ze elke dag met water. 
 

B: Je wast ze nooit, want dat is niet 
nodig. 

 
C: Je gebruikt altijd veel parfum en 

sterke zeep. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 

Hoe merk je het wanneer iemand 
jouw grenzen respecteert? 

 
 
 

A: De ander blijft doorgaan, ook als jij 
‘nee’ zegt. 

 
B: De ander lacht als jij iets niet fijn 

vindt. 
 

C: De ander stopt als jij ‘nee’ zegt. 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wat vind je van knuffels en kussen 
geven aan iemand anders? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Waar mag iemand je aanraken en 
waar niet? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wat doe je om tot rust te komen? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoe ontdek jij je eigen lichaam? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hoe belangrijk is seks voor jou in een 
relatie? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Wat zijn jouw grenzen als het gaat om 
seksualiteit in een relatie? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hoe ga je om met seksuele 
verlangens en wensen? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ervaar je gevoelens van onzekerheid 
of schaamte rond seksualiteit? 

 
 
 
 

Kennisvraag 
 

 
 

 

 
 

STOP! 
Ik wil niet antwoorden. 

 
 

 

 



 
 
 

STOP! 
Ik wil niet antwoorden. 

 
 

 

 

 
 
 

STOP! 
Ik wil niet antwoorden. 

 
 

 

 



 
 
 

STOP! 
Ik wil niet antwoorden. 

 
 

 

 

 
Vinden deze twee personen het 

knuffelen leuk? 
 

 
 

 
 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 



 
Vinden deze twee personen het  

knuffelen leuk? 
 

 
 

 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 

 
Vinden deze twee personen het 

knuffelen leuk? 
 

 
 

 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 



 
 

Wordt deze begroeting gebruikt in een 
vriendschaps- of liefdesrelatie? 

 

 
 

A: Vriendschapsrelatie 
 

B: Liefdesrelatie 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 

 
 

Wordt deze begroeting gebruikt in een 
vriendschaps- of liefdesrelatie? 

 

 
 

A: Vriendschapsrelatie 
 

B: Liefdesrelatie 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 



 
 

Wat vinden deze personen van 
elkaar? 

 

 
 

A: Ze kennen elkaar niet. 
 

B: Ze vinden elkaar lief. 
 

C: Ze zijn boos op elkaar 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 

 
 

Wat vinden deze personen van 
elkaar? 

 

 
 

A: Ze zijn verliefd. 
 

B: Ze zijn boos op elkaar. 
 

C: Ze kennen elkaar niet. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 



 
 

Waarom geven twee personen elkaar 
een zoen? 

 

 
 

A: Ze zijn boos op elkaar. 
 

B: Ze vinden elkaar lief. 
 

C: Ze spelen een spelletje. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 

 
Wat denk je bij het zien van deze 

foto? 

 
 

A: Ze zijn boos op elkaar. 
 

B: Ze zijn verdrietig. 
 

C: Ze vinden elkaar leuk. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 



 
Wat betekent het als iemand “stop” 

zegt? 
 

 
 

A: Je moet doorgaan. 
 

B: Je moet stoppen. 
 

C: Je moet vragen of de andere 
persoon het leuk vindt. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 

 
 

Wat voelt deze persoon? 
 

 
 
 

A: Blijdschap 
 

B: Verdriet 
 

C: Boosheid 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 



Wat kunnen deze mensen voelen als 
ze verliefd zijn? 

 

 
 

A: Blijdschap en kriebels in de buik. 
 

B: Boosheid 
 

C: Verdriet 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 

 
Wat kun je doen als iets niet goed 

voelt? 
 

 
 

A: Niemand iets vertellen. 
 

B: Alleen boos worden. 
 

C: Erover praten met iemand die je 
vertrouwt. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 



 
 

Wat voelt deze persoon? 
 

 
 

A: Verdriet. 
 

B: Blijdschap. 
 

C: Boosheid. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 

 
Wat doen deze mensen samen? 

 

 
 

A: Ze maken ruzie. 
 

B: Ze zijn verdrietig. 
 

C: Ze hebben samen plezier. 

 
 
 

Verbanden 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

Ik kies zelf wie ik aanraak of wie mij 
aanraakt. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Verliefd zijn is voor iedereen anders. 
 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

Je mag ook ‘nee’ zeggen tegen je 
partner. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Het is oké om soms iets alleen te 
doen, zonder je partner. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

In een relatie ben je verplicht om seks 
te hebben met je partner. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Ex-partners kunnen vrienden blijven. 
 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

In elke relatie hoort wel eens ruzie. 
 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Niet alle personen hebben nood aan 
evenveel knuffels en zoenen. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Ik vind het fijn om geknuffeld te 
worden. 

 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Praten over gevoelens is belangrijk. 
 

 

 
 
 

Stellingen 
 
 

 



 
 
 

Tom heeft een vriendin, Sarah. Tom 
wil graag elke dag bij Sarah zijn, maar 

Sarah wil soms ook met haar 
vriendinnen afspreken. Tom wordt dan 

boos. 
 
 
 

Wat zou Tom kunnen doen in deze 
relatie? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 
 
 
 

Lisa is verliefd op Sam. Ze zegt dat 
Sam ook haar lief is, maar Sam zegt 

dat hij alleen vrienden wil zijn. 
 
 
 

Wat betekent dat? Wat kan Lisa 
doen? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 



 
 
 
 

Jasper en Emma zijn een koppel. 
Jasper wil graag hand in hand lopen. 

Emma vindt dat niet fijn. 
 
 
 

Moet Emma dat doen als ze het niet 
wil? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 
 
 
 

Lina knuffelt graag. Op haar 
dagcentrum wil ze iedereen knuffelen, 

ook mensen die dat niet willen. 
 
 
 

Mag dat zomaar? Hoe kan Lina weten 
of iemand dat ook wil? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 



 
 
 
 

Ella vertelt aan haar vriend dat ze het 
niet fijn vindt als hij haar op haar poep 
tikt. Hij lacht en zegt dat het maar een 

grapje is. 
 
 
 

Is dat oké? Wat kan Ella doen? 
 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 
 
 
 

Brian en Noor zijn verliefd. Ze willen 
samen seks hebben. Ze praten erover 

en zeggen allebei ‘ja’. 
 
 
 

Is dit oké? Waarom is praten hierover 
belangrijk? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 



 
 
 
 

Fatima heeft vragen over seks. Ze 
durft het niet aan haar ouders te 
vragen. Ze weet niet bij wie ze 

terechtkan. 
 
 
 

Wat kan Fatima doen? Wie kan haar 
helpen? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 
 
 
 

Kevin is verliefd op iemand van zijn 
werk. Hij stuurt elke dag hartjes naar 
die persoon. Die persoon reageert 

hier nooit op. 
 
 
 

Moet Kevin blijven sturen? Wat 
betekent het als iemand niet 

antwoord? 
 

 
 
 
 

Casus 
 

 



 
 
 
 

Anne zegt dat ze niet verliefd is, maar 
ze vindt het wel fijn om te knuffelen 

met haar beste vriend. 
 
 
 

Mag dat? Moet je verliefd zijn om te 
knuffelen? 

 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 
 
 
 

Marieke wil geen kus geven, maar 
iemand blijft het vragen. Ze zegt ‘nee’, 

maar hij blijft aandringen. 
 
 
 

Is dat oké? Wat kan Marieke doen? 
 

 
 
 
 

Casus 
 

 

 

 


