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Etape 1 : lis tous les posters des animaux qui sont affichés au tableau. 

 

Etape 2 : Pense spécialement à ta façon de travailler maintenant. Lorsque tu 

reçois une nouvelle feuille de travail ou que tu dois apprendre quelque chose 

pour un test. 

 

Etape 3 : Maintenant, pense a comment tu es avec tes amis. Et comment tu es 

avec ta famille. Est-ce que tu te comporte de la même manière avec tes amis et 

ta famille ? 

 

Etape 4 : Choisi quels 3 animaux, te représentent le mieux 

 

 

       

 

 

Etape 5 : Mets-toi en groupe avec un de tes camarade et prenez 5 minutes pour 

discuter de vos choix et Pourquoi tu as fait ces choix. Ecris un mini 

brainstorming ci-dessous. Tu peux rajouter des choses pendant que tu parle. 
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Etape 6 : Maintenant pense à ton partenaire. Comment tu le vois travailler. Quel 

animal lui donnerais-tu ? Ecris sur sa feuille à lui, sur les lignes.  

 

 

     

 

 

Etape 7 : Réfléchis, est-ce que ton partenaire t’a donné le même animal que tu 

t’es donné à toi-même ? 

 OUI  NON  

 

Etape 8 : Est-ce que la façon dont les autres te voient est importante pour toi ? 

 

 OUI  NON  

 

Etape 9 : Comment te sens-tu avec le choix que ton partenaire a fait pour toi ? 

 

  

  

  

 

Etape 10 : Maintenant que tu as fait tout ça et que tu as beaucoup réfléchis. 

Ecris un petit texte pour expliquer pourquoi et comment tu as fait ton choix. 

Ajoute à la fin si la discussion avec ton partenaire a changé ton avis sur toi-

même.  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


